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Traumeel – moderne Homöopathie bei Sportverletzungen 
 
Muskelschmerzen oder andere Sportverletzungen sind  bei vielen aktiven 
Sportlern und Sportlerinnen eine häufig auftretende Erscheinung. Traumeel ist 
die moderne homöopathische Alternative bei Sportverletzungen, Verrenkungen 
und Prellungen. 
 
 
Regelmässige körperliche Aktivität hilft Alltagsstress und überschüssige Pfunde 
abzubauen. Bewegung ist in unserer modernen Welt mit vielen „sitzenden“ Berufen 
eine der wichtigsten Voraussetzungen für ein gesundes Leben geworden. Vor allem 
Trendsportarten wie Inline-Skaten oder Nordic-Walking sind quer durch alle 
Altersgruppen auf dem Vormarsch. Gerade Hobbysportler schlagen anfänglich in 
ihrem Enthusiasmus gern über die Stränge. Muskelschmerzen oder andere 
Verletzungen sind dann bei vielen aktiven Sportlern und Sportlerinnen eine häufig 
auftretende Erscheinung. Ein falscher Tritt und ein schmerzender Knöchel lässt die 
Jogging-Tour zur Qual werden, eine Sehnenentzündung und dem Tennis-Spielen 
blüht das Time-out. Kluge Sportler und Sportlerinnen wärmen sich vor dem 
Trainingsbeginn immer auf. Für den Fall der Fälle gibt es Traumeel, eine 
homöopathische Salbe auf Pflanzen- und Mineralsalzbasis. Traumeel Gel zeigt auf 
der Haut einen angenehm kühlenden Effekt und enthält u.a. Arnika, Ringelblume und 
Kamille. Traumeel kann laut homöopathischem Arzneimittelbild lokal bei 
Verletzungen, Verrenkungen und Prellungen angewendet werden. 
 
Lassen Sie sich von Ihrer Fachperson beraten, damit Sie nicht lange auf Ihren 
Lieblingssport verzichten müssen. 
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